
Meine Sehenswürdigkeiten im Sabbatjahr 
 
INDONESIEN 

• Bali 
- Goa Gajah (Elefantenhöhle bei 

Ubud) 
- Gunung Batur (aktiver Vulkan) 

mit See Danau Batur 
- Pura Ulun Danu Batur – neuer 

Tempel in Kintamani 
• Ubud 

- Neka Museum (Malerei) 
- Ramayana Ballet 
- Maler Antonio Blanco 

 
LAOS 

• Wat Phou bei Champasak, südl. Pakse 
• Khong Pha Pheng größter Wasserfall 

Asiens 
• Don Det Insel im Mekong 
• Bolaven Plateau 
• Wat Sisaket einziges Gebäude, dass die 

Zerstörung Vientianes durch die Siamesen 
1827 überstand. Ca 10.000 Buddhastatuen  

• Wat Ho Pha Keo Jadebuddha der heute 
in Bangkok ist. Museum der nationalen 
Kunstschätze  

• Patou Say – Triumphbogen Ende der 
60-iger Jahre 

• That Luang Wahrzeichen von Laos, ziert 
das Staatswappen seit 1991. Stupa ist 
Ausdruck bester laotischer Kunst- und 
Architekturtradition 

• Denkmal des Unbekannten Soldaten  
• 3 Elefantenköpfe 
• Wat Xieng Khuan (Buddha-Garten) 

Reiche spendeten für ihr Karma, für ihr 
zukünftiges Leben  

- 3 köpfiger Elefant 
- liegender Buddha 
- Phra Ouma (Mutter der Unterwelt) 
- Rahu (König der Finsternis) 

verschluckt als Frosch den Mond 
und ruft eine Mondfinsternis hervor 

- Topf (Kürbisartiges Gebilde) 8 
m hoch. Durch das geöffnete 
Maul eines Njak ist in 3 Etagen 
das Leiden des Lebens 
dargestellt das schließlich in 

den Baum der Erkenntnis mündet 
• Wat That Foun     
• Vang Vieng 

- Pak Ou– Wallfahrtsort mit ca. 2000 
Buddhas  

- Tham Thing 
- Tham Phum 
- Ban Sang Hay – Töpferort in dem 

heute Reisschnaps Lau Lao gebrannt 
wird 

   
• Luang Prabang: 

- Präsidentenpalast, dient nur noch 
repräsentativen Zwecken 

- Wat Phon Si  - mit dem 
Buddhafußabdruck , ca 150 m lang 

- Wat Aham – typisch für den Luang 
Prabang Baustil 

- Wat That – eine der schönsten 
Pagoden, auf Geheiß des Königs 
Setthathirath errichtet als 
Entschuldigung für die Verlegung der 
Hauptstadt nach Vientiane 

- Wat Sene – reiches Golddekor an den 
Giebeln und nach thailändischem 
Muster zweifarbig gedecktes Dach 

- Wat Xieng Thong – Kapelle mit 
Bestattungswagen, eigentlicher 
Architekturstil des laotischen Nordens 
(fast bis auf den Boden gezogene 
Dächer) Spiegelmosaike an den 
Außenwänden der Kapellen 

• Wasserfall Tat Kuang Si  
 
VIETNAM 

• Hanoi 
• Altstadt von Hanoi 
• Den Ngoc Son (Jadetempel) mit 2 m 

langer und 400 Jahre alter Schildkröte 
• Thap Rua (Schildkrötentempel – 

Wahrzeichen Hanois) 
• Van Mien – Literaturtempel (Kaiser Ly 

Thanh Tong (3. der Ly-Dynastie) ließ ihn zu 
Ehren von Konfuzius 1070 erbauen. 1306 
Preisträger (1484 – 1768) der Literaturprüfung 
– von 3000 bestanden nur etwa 8 – eingetragen 
auf 41 Stellen auf dem Rücken von 
Schildkröten (Symbol für Weisheit und Dauer) 

• Wasserpuppentheater 



• Haiphong – Tempel Chua Du Hang 
(traditionelle vietnamesische Pagode aus 
dem 17. Jahrh.) 

• Halong Bucht 
• Ninh Binh  

– Bich Dong Pagode  
– Tam Coc-Grotten 

• Hue  
- Khai Dinh Grabmal 
- Geisteralle mit Wächterfiguren 
- Stelen Pavillon mit großer 

Marmortafel eingraviert von den 
Nachfolgekaisern die großen Taten 
und Tugenden 

- Tempel Mausoleum 
- Tu Duc Grabmal 
- Xung-Khiem-Pavillon 
- Palast des Kaisers 
- Kaiserstadt in der Zitadelle 
- Halle der höchsten Harmonie 
- Lesepavillion 
- Hallen der Mandarine (dienten 

der Vorbereitung zum Empfang) 
- Mittagstor 

• Chua Thien Mu Pagode - Wächterfigur 
dickbäuchiger Buddha Di Lac - 21 m 
hoher achteckiger Phuoc-Duyen-Turm 
(7 Stockwerke) Wahrzeichen Hues 

• Nha Trang 
- Chua Long Son – Pagode 
- Cham Türme Po Nagar, der 

Muttergöttin der Cham gewidmet. 
Errichtet zwichen dem 7. und 12. 
Jahrh. 

- Hon Chong, Felsen im Wasser 
 

• Phang Rang 
- Po Klaung Garai, 3 Ziegeltürme 

von Thap Cham aus dem 12. Jahrh. 
- Mekong Delta   Can Tho 

• Tay Ninh – Cao Dai Sekte (bei 
Saigon) – Religionsgemeinschaft aus 
Buddhismus, Hinduismus, Katholizismus .. 
auf 100 km2 Staat im Staate. 9 Ebenen die 
den 9 Stufen zum Himmel entsprechen. 
Weltkugel mit dem Auge, das über alles 
wacht 

• Cu Chi Tunnel, mehrere 100 km lang 
und 5 bis 6 m unter der Erde. 3 Stockwerke 
tief 

• Mekong Delta mit den Floating Markets 
 
KAMBODSCHA 

• Phnom Penh 
- Wath Phnom – 27 m hoch, höchste 

Erhebung 
- Royal Palace (Königspalast) & 

Siilver Pagoda 
1) Pavillion of Royal Celebration 

                   2) Silver Pagoda 
 3)Throne Hall 

- Silberpagode, da der Boden mit über 
5000 Silberkacheln ausgelegt ist, die je 
1 kg wiegen. Neu erbaut 1962 von 
König Norodom 

• Siem Reap – Angkor Wat 
- Bayon von König Jayvarman VII 

(regierrte 1181 – 1201) 
- Baphuon, wird restauriert 
- Terrace of the Leper King 
- Terrace of Elephants 
- Angkor Wat 
- Chay Say Tevoda 
- Thommanon 
- Ta Keo  
- Ta Prohm  
- Preah Neak Pean 
- Ta Som (im See) 
- Preah Kuan 
- Eastern Mebon 

 
AUSTRALIEN 

• Sydney 
- Darling Harbour mit King Street 

Wharf, Aquarium 
- Cockle Bay Wharf 
- Harbour Bridge (134 m hoch 502 m 

lang, 48,8 m breit – gebaut 1923 – 32 
- Opernhaus (Architekt Joern Utzon, 

gebaut 1959 – 73 (14 Jahre) über 1 
Mill. Keramikplatten aus Schweden) 

- Circular Quay (Anlegestelle für die 
Fahren 

- The Rocks (nach 8 Mon. 11 Schiffe 
lagen in Sydney. Core 1788 an gründen 
Strafkolonie, die nach dem damaligen 
britischen Innenminister Lord Sydney 
benannt wird. Da die auf Felsen gebaut 
wird, heißt sie noch heute ‚The Rocks’. 



1900 werden vile Hauser wegen 
einer Beulenpest (tödl.) vernichtet. 

- Arazac Memorial ca. 1918 im 
Hyde Park 

- Government House 
- Bondi Strand 
- Manly- Beach 
- Cronulla 

• Blue Mountains – Katoomba 
- 3 Sisters 

• Canberra 
- National Museum 
- Botanischer Garten 

• Byron Bay 
Lighthouse: östlichster Punkt in 
Australien. Von Mai – August ziehe hier die 
Waale zum Great Barrier Reef und machen 
im Schutz der Bucht Pause 

• Nimbin – freier Drogenverkauf. Urspr. 
600 Einw. – heute 20.000 seit 1973 

• Hervey Bay – Fraser Island größte 
Sandinsel der Welt 

• Airlie Beach mit Whitsunday Island – 
eine der 10 schönsten Inseln der Welt 

• Cairns – Art Gallery 
• Port Douglas – Ort der Reichen der Welt 
• Cape Tribulation 
• Mossman Gorge 
• Lake Barrine 
• Lake Eacham 
• Curtain Figg Tree – 500 Jahre alt, 35 m hoch 
• Cathedral Figg Tree 
• Malanda Falls  
• Millaa Millaa Falls 
• Zillie Falls 
• Alice Springs 

- Anzac Hill mit Memorial 
• Ayers Rock – Uluru 
• The Olgas – Kata Tjuta 
• Kings Canyon 
• Kakadu National Park 
• Exmmouth – Ninggaloo Marine Park 

– Turquoise Beach     
• Coral Bay for Snorkeling 
• Monkey Mia for Shell Beach, 

Stromatolites, Dolphines 
• Geraldton & Lancelin – Surfspots 

• Pinnacles zwischen Geraldton & Lancelin 
• Perth 

- Kings Park  
- Perth Mint  
- The Swan Bell Tower  
- London Court  
- St. George Cathedral 

• Freemantle 
- Maritime Museum 
- Freemantle Museum & Art 

Gallery 
- Round House 
- Prison 

• Rottnest 
- Quokka 
- Lighthouse 

• Margaret River – Indian Ocean 
• Pemberton 

- Karri Forest – Bicentennial & 
Gloucester Tree. 

• Albany 
- Whale World 
- Natural Bridge 
- Stirling Range National Park 

• Esperance 
- Cape Le Grand National Park 
- Frenchman Peak 
- Lucky Bay 

• Kalgoorlie – Super Pit 
• Adelaide 

- Botanical Garden 
- Museum 
- Art Gallery 
- Hahndorf 
- Mt Lofty Summit 
- Central Market 

• Kingston – Larry the great Lobster 
• Great Ocean Road 

- The Grotto 
- London Bridge 
- 12 Apostel 

• Lorne 
• Carol  Lynn Cascades  

- Rainforest 
• Melbourne – Museum 
• Kiama – Blowhole 



• Sydney - Cronulla – Shark Island, 
Palm Beach 

 
NEUSEELAND 

• Auckland 
- Auckland Museum 
- Auckland City Art Gallery 
- One Tree Hill 
- Harbour Cruise 
- NZ National Maritime 

Museum 
• North Island 

- Tane Mahuta (Gtod of the 
forest) 2000 Jahre 

- Bay of Islands 
- Ninety Mile Beach 

• Cape Reinga (Lighthouse) 
• Waitomo 

- Glowworm Cave (68 $ 
- Black Water Rafting – Cave 

Tubing 
• Rotorua 

- Hangi & Concert 
- Kiwi Walk 
- Lady Knox Geyser 
- Wai-O-Tapu 
- Thermal Wonderland 
- Gover 

• Taupo 
- Craters of the moon 

• Turangi 
- The Tongariro Crossing 

• Wellington 
- Parliament House 
- Cable Car 
- Botanical Garden 
- Memorial Park with the graves 

of the first settlers 
- Te Papa Museum (Der Ort) 

• South Island 
- Marlborough Sound 

- Cook Strait 
         - Tory Channel 

- Abel Tasman National Park 
- Boat Cruise Kaiteriteri – 
Torrent Bay 

         - Hike  Torrent Bay - Marahau 
- Waikoropupu Springs (60  in the 

world this is the clearest 
- Farewll Spit 
- CapeFoulwind – Walkway near 

Westport 
- Pancake Rocks 
- Franz Josef Glacier 
- Fox Glacier Lake Matheson 

• Wanaka 
- Mt. Roy 

• Queenstown 
- Queenstown Garden 
- Mall 
- Gondola 

• Milford Track 
• Tunnel Beach at Dunedin 
• Mt. Cook 

- Hooker Valley 
- Müller Track 

• Lake Tekapo 
- Mt. John Walk 
- Victoria Square 

• Christchurch 
- Botanical Garden 
- Museum 

• Kaikoura 
- Whale Watching 

• Akaroa  
- Banks Peninsula 

• Arthur’s Pass 
 
MALAYSIA 

• Pulau Tioman (Resort: Teluk Salang) 
• National Park Taman Negara 

- Rundwanderung zum BukitTeresek 
(334m) 

- Canapoy Walk (längste Hängebrücke 
der Welt – 400 m) 

- Luluk Simpon (Badestelle) 
- Kuala Tahan Resort 

• Melakka 
 

- Hang Li Poh’s Well (wenn neue 
Eroberer kamen, wurde das 
Wasser vergiftet) 

- Christ Church  



- Victoria Fountain 
- Clock Tower 
- The Stadthuys 
- Melakkas Sustanate Palace 
- Proclamation of Independence 

Memorial 
 

THAILAND 
• Bangkok 

- The Temple of Fdawn 
- Golden Mount 
- Loha Prasat 

 
MYANMAR 

• Yangon 
- Kandawigyi Lake with the 

Kraweik Palace 
- Shwedagon Paya 
- Sule Paya  
- Maha Wizaya Paya 
- Martyrs’ Mausoleum 

• Mandalay 
- Moustache Brothers troupe 

• Amarapura 
- Pahtodawgyi 
- Bagaya Kyaung 
- Palace Ruins 
- U Bein’s Bridge 
- Mahagandhayon Kyaung 

(Kloster) 
• Inwa 

- Boat – Horseride 
- Nanmyin 
- Maha Aungmye Bonzan 
- Gagaya Kyaung 

• Sagan 
           - Padamya Zedi 

• Bagan 
- Htilominlo Pahto 
- Dhammayanyi Phato 
- Sulaman Phato 
- Abeyadana Phato 
- Gubyankuge Phato 
- Gubyankgi Phato 

• Kalaw 
• Inle Lake 

- Floating Market 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


