
Mein 
Sabbatjahr in 
Tabellenform 
 
- Aufenthalte und  
  Anzahl  der  
  Übernachtungen  
 
Stadt – Ort  Anzahl  

der  
Nächte 

 
SINGAPUR 
 

 
4 insg.15 

 
INDONESIEN 

• Bali 
 
Kuta 2 
Padang Bai 1 
 
INDONESIEN 

• Lombok 
 
Senggrigi 1 
Gili Trewangan 6 
Kuta 3 
Ekaz 1 draußen 
Kuta 3 
 
INDONESIEN 

• Bali 
 
Padang Bai  1 
Ubud 2 
Kuta 5 
insgesamt 26 Tage 
 
MALAYSIA 
 
Mersing 1 
Tioman / Salur 1 
Jerontut 1 
Taman Negara 1 
Kota Bahru 1 
Kota Bahru –  
Bangkok 

1 

insgesamt 7 Tage 
 
THAILAND 
 
Ubon 1 

 
LAOS          

Pakse 1 
Champasak 1 
Don Det 1 
Pakse 2 
Thakhek 1 
Vientiane 3 
Vang Vieng 1 
Luang Prabang 4 
insgesamt 15 Tage 
 
VIETNAM                     
 
Hanoi 3 
Bay Chai 1 
Tra Co 1 
Ninh Binh 2 
Hue 2 
Ho An 3 
Nha Trang  2 
Da Lat 1 
Saigon 2 
Mekong Delta 2 
insgesamt 20 Tage 
 
KAMBODSCHA 
 

 

Phnom Penh  2 
Siem Reap  3 
insgesamt 6 Tage 
 
THAILAND 
 
Bankgkok 1 
Koh Samui /  
Mae Nam 

6 

Phuket 1 
Koh Pi Pi  4 
insgesamt 13 Tage 
MALAYSIA              
 

Penang 3 
 
SINGAPUR         1 
 
 
AUSTRALIEN 
 
Sydney 5 
Katoomba 1 
Canberra 2 
Byron Bay 2 
Hervey Bay 2 insg. 3 

Fraser Island 2 im Zelt 
Hervey Bay 1 
Airlie Beach 4 
Cairns 5 insg. 6 
Cape 
Tribulation 

1 im Zelt 

Tableland 2 im Zelt 
Cairns 1 
OSTKÜSTE 30 Tage 

insg.40 Tg. 
Cairns- 
Alice Springs 

2 

Alice Springs 2 insg. 3 
Ayers Rock 1 im Zelt 
Kings Canyon 1 im Zelt 
Alice Springs 1 
Alice Springs- 
Darwin 

1 

OUTBACK 10 Tage  
Darwin 4 insg. 7 
Cooinda 1 
Darwin 3 
Kununurra 2 
Broome 4 
NORDKÜSTE 15 Tage 
Exmouth 5 
Coral Bay 2 
Monkey Mia 4 
Geraldton 15 
Cervantes 1 
Lancelin 9 
Perth 3 insg. 4 
Freemantle 2 
Rottnest Island 1 
Perth 1 
Margaret River 2 
WESTKÜSTE 46 Tage 
Pemberton 2 
Albany 4 
Esperance 6 
Kalgoorlie 1 
Kalgoorlie- 
Adelaide 

1 

Adelaide 6 
Mt. Gambler 1 
Halls Gap 1 
Bimbi Park 1 
Lorne 5 
Melbourne 3 
Melbourne- 
Rosedale 

1 

Rosedale 4 
Kiama 5 
SÜDKÜSTE 37 Tage 
Sydney 10 



 
FIDSCHI  INSELN 
 
Nadi 2 insg. 3 
Sigatoka 1 
Suva 1 
Leluvia 1 
Levuka 2 
Nananu-I-Ra 4 
Navala 1 
Mana 3 
Nadi 1 
insgesamt 17 Tage 
 
NEUSEELAND 
 
Auckland 5 insg. 6 
Paihia 3 
Auckland 1 
Waitomo 1 
Rotorua 3 
Taupo 1 
Turangi 3 
Wellington 2 
Nelson 2 
Motueka 1 im Zelt 
Collingwood 2 im Zelt 
Greymouth 1 
Franz Joseph 3 
Fox Glacier 1 
Haast 1 
Wanaka 2 
Queenstown 3 insg. 4 
Te Anau 5 
Milford Track 3 
Dunedin 3 
Twizel 1 
Mt. Cook 2 
Lake Tekapo 2 
Christchurch 7 insg. 8 
Akaroa 2 
Christchurch 1 
insgesamt 62 Tage 
 
SINGAPUR          2 
 
 
MALAYSIA 
 
Malakka 2 
Kuala Lumpur- 
Hat Yai 

1 im Zug 

 
THAILAND 
 

Hat Yai- 
Bangkok 

1 im Zug 

Bangkok 5 
 
MYANMAR              
 
Yangon 2 insg. 4 
Yangon- 
Mandalay 

1 im Bus 

Mandalay 2 
Bagan 2 
Kalaw 2 
Trecking-Tour 2 
Ngaung Shwe 2 
Yangon 2 
insgesamt 16 Tage 
 
THAILAND 
 
Bangkok- 
Koh Samui 

1 im Bus 

Koh Samui / 
Mae Nam 

13 

insgesamt 15 Tage 
 
MALAYSIA 
 
Penang 2 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Von den 356 Tagen –  
            (ca. 51 Wochen)  
 
war ich in:  

 
ASIEN    
 
4 Monate, 1,5 Wochen  
 

• Singapur –      15 Tage 
• Indonesien –   26 Tage 
• Malaysia –       15 Tage 
• Thailand –       33 Tage 
• Laos –             15 Tage 
• Vietnam –        20 Tage 
• Kambodscha -   6 Tage 
• Myanmar –      16 Tage 

 

AUSTRALIEN  
 
4 Monate, 2,5 Wochen 
 

• Ostküste –       40 Tage 
• Outback –       10 Tage 
• Nordküste –    15 Tage 
• Westküste –    46 Tage 

 
FIDSCHI-INSELN  
 
17 Tage 
 

NEUSEELAND 
 
62 Tage 
 

• Nordküste –    20 Tage 
• Südküste –     42 Tage 

 
 
 


