
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	



Spiegelglatter Geiranger Fjord am Morgen. 









riginal n ten  



	 	 	 	 	 	 	 	
a  einem Fr t  mit g ter a l am Fr t et im otel a er leider 
eniger Gem tli eit al  im m nd en  ging e  on r  na   r lo  m m 

Glet er igard reen  a ren. i end r  er ten ir erge li  da  g te 
ier om end or im S permar t  a en. a  etter rde na  einigen tie  
ngenden ol en lang am ner nd ei errli em Sonnen ein ren ir er 
r ige a tra en. ier m te man a  den Gegen er e r g t a pa en  denn e  

aren do  einige ir li  gro e o nmo ile nter eg .  















eeindr t a en n  a er a  die portli en or eger  die mit oll iern die erge 
o  p rteten.  







S lie li  ging e  in einem reiten nen al in i t ng igard reen.  gi t r nd 
m den o tedal glet er  dem gr ten Fe tland glet er ropa  der eine Fl e 
on a.    m ede t  di er e Glet er ngen. ei einigen nnen a  ge rte 
ander ngen nternommen erden nnen. er igard reen ot i  an  eil e  dort 

eine gr ne  d. . lei te Familiento r ga  die   da ern ollte. ir a ten die i et  am 
enter or der a rt m Glet er  pro er on o ten ie  .  











Man rt dann no  a.  m  einem ar plat  der dire t am Glet er ee liegt. a 
da  etter o n ar  ar on der ar plat  e r ele t nd ir a en iele 

anderer. inige o ren tarten dire t am ar plat  die et a  an pr olleren  
l ngeren  dort er ielten die e te dann i re r t ng. ie gr ne o r tartet er t dire t 
am Glet er  a  der lin en Seite. Man ann alternati  m Glet er in andern oder 
ein oot ne men  da    in nd r  o tet. ie ander ng da ert eine al e 
St nde  ir ent ieden n  a gr nd der eitli en Sit ation da r  da  oot  ne men. 







ie Sonne ien arm nd ir ma ten n  a  den eg.  ar g t  da  ir o r  
lo  lie en  denn der eg m re p n t eim Glet er og i  dann do  no  l nger 

in. eim i et a  atte der er er gemeint  om oot a  ren e  n r no   
Min ten  ir en tigten a er minde ten  eine al e St nde. 





















eim F  de  Glet er  e anden i  dann ei leine nter t nde  o den 
e ern die Steigei en angepa t erden. a e  o ein ner ag ar  ar der 
ndrang ent pre end gro  nd ir tellten n  in die arte lange. a dem dit  

gerade i re Steigei en e ommen atte  in ormierte n  der F rer  da  ie leider eine 
Steigei en me r tten  eil r eit o iele Gr ppen nter eg  aren. eina e tten 

ir dann no  eine eitere St nde arten m en  a er ir atten Gl  nd ein 
eilne mer der or erigen Gr ppe e lo  ni t mit andern  o da  ein paar 

Steigei en a  r oma  rei rde. n ging e  na  einer r en in ei ng  ie  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
man die Steigei en en t en oll  re t imple  ein a  ordentli  e t a treten  lo  a  
den Glet er. ir aren eine Gr ppe on a.  er onen nd alle mit einem Seil 
er nden.  ar ein a regende  rle ni  im Glet er er die malen i grate  

la en  in tie e len  li en. l  Familien ander ng angelegt  ar der 
S ierig eit grad gering  ir m ten n  jedo  on entrieren  eil ir am nde de  
Seil  n r einen geringen Seila tand ntereinander atten nd de al  di t ge en 
m ten. a  einer nappen St nde ar da  ente er or ei nd e  ging r  m 

to.  





















































n lie end ren ir na  Fj rland  einem atmo p ri en rt a  alten eiten  al  
er n r mit F re errei t erden onnte. l  die Stra e nd nnel er ind ng ge a t 

orden ar  na m der o ri m  a  nd die in o ner erlegten i  einen 
nti ariat ort a a en. e te indet man ei jedem eiten a  nti ariate oder 

ein a  n r ne alte er  die man p . r   dire t a  dra en te enden 
egalen a en ann. ir par ten im entr m eim in a laden nd a en erei  nd 
o ten n  im m nd en Flei ri adellen  ra ne Sa e  arto eln nd da  ga  e  
rei el eeren  ein la i e  andina i e  Geri t. 









































n einem a  da  gerade reno iert rde  onnte man g t die alte mm ng a  ol  
er ennen. 







	 	
ie e angeli l t eri e ir e in Fj rland i t eine der ier ir en de  arr e ir  Sogndal. i   

ge rte die Gemeinde m arr e ir  ale trand. n Fj rland indet alle drei o en ein Gotte dien t 
tatt. m  rde die er te ir e Fj rland  eine apelle  im rt teil m er a t. in St rm 
er t rte ie im a re .  i t n lar  o  ie dana  ieder erri tet rde.  a.  i t eine ir e 

in M ndal er nt. ie e rde  a geri en nd man a te die e tige ir e. Mit dem m a   
nter der eit ng de  r ite ten o an ind tr m a  ergen  er ielt die ir e ei Seiten l gel nd 

damit  eitere Sit pl t e. n ge amt er gt die ir e er  Sit pl t e. amal  atte Fj rland  
in o ner  e te ind e  no  a. . Seit die em m a  tr gt die ir e a  i re rote Far e. 

 

m lte ten n entar lt der e armige ronle ter in der mpore. r i t eine Ga e on ltern  
deren er ngl te o ter man ieder and. a  lter de  ronle ter  i t ni t e annt. 
 

r nen ert i t a  die a ale. ie M tter eine  de t en e tnant  der  im Ge irge ei 
Fj rland t dli  er ngl te  en te die e der ir e. Sein Gra  mit Geden tein a ta  e indet i  
a  dem Fried o  der ir e. a  ltar ild nd eitere m ngen im ir enra m rden  
on arald tle  einem lo alen n tler  ge ertigt. a  a ptmoti  der ltarta el ie mma anderer  

malte ernt nold  Selje. F r den ltar nd da  a ild gi t e  ei andge ertigte er. a  ltere 
rde on andi . M ndal nd jella g einen e ti t nd der ir e om a ra en erein Fj rland 

ge en t. a  ge ren a  ei e en r die l men len. 
 

 pendete andi . M ndal ein e en all  on i r e ti te   r je eil  ltar nd a e en. er 
gro e ronle ter rde  on der e tland an Fj rland ri at an  ge ti tet. ie rgel mit  
Stimmen rde  on der rgel a ri  rgen en  lo ge a t nd im glei en a r in etrie  
genommen. ei  elland j  a  Fj rland ertigte e ep lt nd ro e ion re . ie an elt er in den 
je eil  ier Far en de  ir enja re  rden  on Maren rland  F rde ge ti t. nl li  der 

i o i ite im a re  er ielt die ir e drei ilder  den nter iedi en erioden de  
ir enja re . Sie rden on indern der ie igen S le gemalt. eide ir englo en rden  
om o mer erein  e t land gego en. ie leinere der eiden at olgende n ri t  o e den 
errn  meine Seele  nd ergi  ni t  a  er ir G te  getan at.  

 

ie a ptglo e at die e n ri t  ommet er  mir alle  die i r m elig nd eladen eid  i  ill 
e  er i en.  Matt. . 















a ir a  dem ar plat  in Fj rland ni t erna ten onnten  ten ir n  al  
erna t ng plat  den ar plat  ei Glet er a reen a . ie er Glet er ngt 
er den Fel en nd ie t o om al e r eeindr end a .  

er ar plat  liegt et a  a eit  der Stra e  at a  eine oilette nd i t de al  g t 
m erna ten geeignet. 












