
14.   Alsterquelle bis Kayhude  14.05.2015 
        it  beralster iederu  
 
Start um 8.00 Uhr, Ende um 15.30 Uhr, 7 Stunden 30 Minuten 

eh eit   5 Stunden 1  Minuten, 5,3 m 
 

e inn  ue en e , en tedt U ur  hen 
Ende  ar trei en Se e er er Stra e 13, a hude 

etter  i  1  
S h ieri eit rad  s h er 
 

r ein aar hen ha en ir e h en einma  die ter ent an u au en. u rund der e amten 
n e der Stre e, ha en ir e  in 3 Eta en au etei t. eute hrt un  der er te ei  ur ter ue e und 

in da  S  era terniederun . n die em ei  der anderun  i t e  ni ht m i h immer an der ter 
ent an  u au en, ie ird edi i h a  und an e uert. r die e Stre e i t e  eider au h ni ht inn  

ent i he er ehr mitte  u nut en, denn eine ahrt mit die en n a hude ur ter ue e mmt einer 
d ee ei h. S  ar en ir ein ut  am End un t und da  eite am Start un t. u rund der r un  

ie enden Stre e ind ir r h um 7.00 Uhr n u au e e ahren. ie ter ue e e er i t re ati  
un e ta u r, da ie eine e a te ue e i t. udem teht der h n e ta tete e e  eider et a 10 m 
unter a er. ir ha en au  un erer anderun  eini e e  e ehen, a er die an e ndi ten, heuen 

e  in die em e iet ei en i h un  eider ni ht. er da  i t n rma , denn ir it en a ni ht ie 
e und er tunden an  au  der auer, ndern mar hieren  ar a hen u e   ni ht un edin t ei e 

un ere  e e . ehe ha en ir rei h i h e ehen, e timmt  ut end. u h 3 rani he und ein 
ei t r h aren un  er nnt, dane en eini e rei e , die i h immer ieder am imme  ei en. a 

e  n h r h im ahr i t, ind au h n h eine i e en und S hmetter in e u entde en. a  i t ter im 
ahr e timmt ander . m hi ien ind un  e en a  eine er den e  e r hen, eh t der 
e h n e t. h ma  rde d h  erne ma  eine reu tter ehen. u h hier i t e  an teren, 

rmeren a en der au h an re neri hen a en i her mehr. ir ind a er r h, da  e  ni ht  hei  
i t und au h da  e  tr en ei t und die e en eidun  im u a  ei t. E  i t eine h ne 
M r and ha t, die i h un  ei t. Et a  t rend ind erade um Ende der anderun  hinter i tedt die 
ie en eer tra en, die ir ent an au en m en. ir te en e t, da  e  un  immer eni er M he 
ereitet Stre en er 0 i meter u au en. a  tete rainin  in der h nen atur der au h in 
u ture  intere anten St dten ah t i h au . S  enie en ir die en herr i hen a  und reuen un  h n 

au  un ere n h te ur. 
 

ue e  . i e edia.de 



uelle e  e stedt l bur   tadtteil he   u ser tart u t 





r hi i d 

e asste Alsterquelle 
 



 beralster iederu  
  

ie era terniederun  i t ein atur hut e iet in den h e i h teini hen emeinden 
en tedt U ur , a end r  , ahe und a hude im rei  Se e er  und der emeinde an tedt im rei  

St rmarn. 
a  rund 07 e tar r e atur hut e iet i t unter der ummer 7  in da  er ei hni  der 
atur hut e iete de  Mini terium  r and irt ha t, Um e t und nd i he ume ein etra en. E  urde 
00  au e ie en atum der er rdnun  7. u i 00 . n dem atur hut e iet i t da  ehema i e, im u i 

1 71 au e ie ene atur hut e iet S h a enm r  au e an en. Ein ei  de  atur hut e iete  i t 
ei h eiti  a  e iet ter tem i  t tedter See und ien h der M r  und a  

EU e hut e iet terniederun  au e ie en. u t ndi e untere atur hut eh rden ind die 
rei e Se e er  und St rmarn. 
a  atur hut e iet ie t n rd i h n am ur  und d t i h n en tedt U ur . E  te t einen ei  der 

in e amt rund 500 e tar r en iederun  der era ter und der nne, einem e en u  der ter, 
unter S hut . a  atur hut e iet er tre t i h ent an  der ter n ihrem ue erei h ei 

en tedt hen i  ur unde tra e 3  d i h n ahe ie ent an  der nne n der ehema i en 
E m h rn arm tedt de er Ei en ahn i  ur M ndun  in die ter unter S hut . 

ie iederun  i t um Ende der ei h e a t eit au  einem au edehnten Ei tau ee ent tanden, in dem 
i h da  a er der na h ten ent ernden a er u e an der et her r nt taute. er Ei tau ee 
er andete im au e der ahrtau ende und e  ent tand ein au edehnte  eu ht e iet mit iederm ren, 
ru h dern und S m en. n drei Ste en i deten i h ter hm re, da  ter ue m r, da  

S h a enm r und da  a end r er M r. 
 dem r hen Mitte a ter urde die iederun  e iede t, e  ent tand eine uer i h e r te u tur and ha t, 

die i h heute a  eit ehend ene iederun and ha t mit r n and  und er hen, hm rre ten, 
ru h dern und rand i hen ni  dar te t, dur h die ter und nne er ie end naturnah er au en. 
ie iederun  ird eit ei e er h emmt. ie r n and erei he ind er ie end eu ht ie en mit 

h tauden uren, Sum d tter umen  und ein e en ie en ie ma ere M h ie en, tei ei e ind 
hen ra h e a en der erden nur e ten i  enut t. ie hm re urden in der er an enheit 

ent ert und tei ei e a et r t ie u r n and u ti iert. 



ie era terniederun  i t e en raum r ah rei he iere und an en. S  mmen hier u. a. r er 
ra h e , e a ine, ie it  ie Ei e , a hte ni , hrd mme , S h ar eh hen, 
raun eh hen und eunt ter r. e ti ien ind mit reu tter, in e natter, a deide h e und 
ind h ei he, m hi ien mit M r , ra  und a er r h ie Erd r te und ammm h ertreten. 
u h S hmetter in e und i e en mmen rei h i h r, darunter M de er mutter a ter, ur ra a ter, 
and rt hen, S ie e e di a ter und ei ee u in  ie e nderte und 
au e ra ht i e e. ie era ter i t e en raum r die eine a hmu he  und da  
a hneunau e. 
ie hm r hen erden heute er ie end n ei en ra  und M r ir e ein en mmen. i he 

hm r e etati n ie r m e, r er, enheide und M r i ie mmen nur n h ein hi  
r. ie n h renaturierun hi en hm r hen en ieder ern t erden. m S h a enm r 

e indet i h eine eu ht ie e mit ah rei hen r hideen. 
ur h da  atur hut e iet er au en mehrere e e, die tei ei e a  ad  und ander e e enut t 
erden nnen. Ent an  die er e e ind an mehreren Ste en n rmati n ta e n au e te t. 
a  atur hut e iet ird m ande a d er and S h e i tein u ammen mit der U ru e 

rder tedt und dem atur hut erein an tedt. 
 



rste Alsterbr e 



h e e  











ie Alster 
  

ie ter i t ein 5  i meter an er e en u  der E e und ie t dur h S d tein und am ur . 
ie ter ent rin t au  dem e iet der emeinde en tedt U ur . hre ue e e indet i h n rd i h 

de  rt tei  en tedt hen. n d rt er u t der tei  tar  m andrierende u  un h t na h rden 
und ni t a  eni e hundert Meter eiter u a rt  in i htun  ten. a h a ieren n a end r  
, na h der n rden mmenden nne au  he der auern ha t aher urth einm ndet, und 

Unter ueren der  3  d i h n ahe  endet i h der u  ter h ie i h na h S den. a ei 
dur h ie t . er hrt die ter  er ie end in d i her i htun   die e iete n ar e d Ste en, 

 ei ut Ste en die n rd ten mmende te ter einm ndet, a hude hier e innt der 
ter ander e . 

 











Kra i he 









r ras e 











Alster 



ussard 

















eldhase  













ei st r h 



i e ris h e hte iese ers ri ht e erbisse . 

















Alster 



hra er 











i dr ssel 



A eri a is he h a e  i  ilstedt 



ie la e eerstra e hi ter ilstedt ieht si h hi . 











Kat e au  der irs h 









erli  



















Alster 









Ka ee ause i  a  Alster iese  it selbst eba e e  Ku he  





a hstel e 

eh 

 



udith ei t  a hstel e 



alsterd r  assiste  st b  
  

a  hn  und i ten an e t M rh  i t ei  de  ien t ei tun e trum  der a terd r  a i ten  
t m , die im er und der E . Sti tun  terd r  ar eitet und dem ia ni hen er  am ur  

an e h en i t. 
ie a terd r  a i ten  t unter t t t Men hen mit i ten edar  in ihrer er n i hen Ent i un  mit 

dem ie  eine  e t t ndi en und e t e timmten e en . 
Sie h t der eit an er 30 Stand rten hn  und i ten an e te ur Men hen mit ei ti er der 

hi her ehinderun  r und ietet in er 10 a e rder t tten i dun  und e h ti un an  
e te und tei ei e au h er tattar eit t e an. 
e  eiteren erden am u ante ei tun en im ahmen der Ein iederun hi e, der inder  und 
u endhi e und der e e er ra ht ie i dun an e te im ahmen der Er a h enen i dun  

r eha ten. 
ie n e te e inden i h im am ur er ten  in den e ir en and e , Mitte, er ed r  ie in 

S h e i tein und ieder a h en. 





a e rderun  ut Ste en  u  ut Ste en ieht e  n h ein i hen au  ie r her  die eiten ie en 
dur h die i h die ter h n e t, die h hen a tanien, da  En em e der e ude. 

 i rtnerei, he, ut a  der and er   au  un erem ut in S h e i tein i t da  n e t 
an r eit  und e h ti un m i h eiten r Men hen mit ehinderun  e nder  ie eiti . ier nnen 
die e h ti ten in ertrauter, ruhi er Um e un  ihre e a un en ein rin en und hi eiten ent i e n. n 
einem i  im ut a  er au en e h ti te an e h ti te, e u her und unden de  e  

i aren. er mehr m hte, der er iert unden ee der a u in  au  der erra e der im a . n 
der i rtnerei, i t e  au h immer et a  mit an u a en, denn un ere e h ti ten etrei en d rt mit 
den Mitar eitern einen eintier auernh   die e e nun  mit erden, E e , at en und anin hen ir t 
da ei e nder  m ti ierend. 

e h ti te der a e rderun  unter t t en er tatt e h ti te ei der u ereitun  der Mitta eri hte, 
andere ernehmen S rtier  und u hnittar eiten der ar eiten mit Meta ,  und St en. a  ind nur 
eini e n ie en eiteren e h ti un m i h eiten, die ir Men hen im ahmen einer a e rderun  
an ieten nnen. er i h da r ent heidet, ann au h au  ut Ste en hnen. 



Alster 



u h i  







Alster 



ri i elle a he t sseru  u  Abs hluss  
u serer a deru  i  Kayhude 


